Brukowiec mazurski
Ciasto

-500g maki pszennej
-100g cukru
-50 g masta
-1 jajo
-1 tyzka cynamonu
-1 tyzka sody
-100 ml wody
Karmel
-20 g cukru
-100 ml koncentratu z burakéw
-1 tyzka miodu
-1 tyzka wody
Nadzienie
- Powidta Sliwkowe
1. Cukier na karmel wsypac do rondelka, ogrzewa¢, gdy sie rozpusci i zacznie brgzowie¢ dodaé
odrobine gorgcej wody i gotowac na matym ogniu az zgestnieje.
Zestawic z ognia i dodac sok z burakéw i miéd, wymieszac.
Make wymieszac¢ z cukrem ,sodg, mastem, doda¢ karmel, cynamon i wode. Potgczy¢, dodaé jajo,
doktadnie wyrobi¢, odstawi¢ na godzine.
4. Ciasto podzieli¢ na 4 czesci, z kazdej zrobi¢ watek i pokroi¢ na kawatki. Z kazdego kawatka uformowac
kulke. Do kazdej kulki wtozy¢ 0,5 tyzeczki powidet.
5. Na blaszce potozy¢ jedng kulke i wokdt niej pozostatych 6. ( jak ptatki kwiatdw).
6. tyzke powidet roztrzepaé z 4 tyzkami wody i posmarowaé wszystkie kulki.
7. Piec w nagrzanym piekarniku -175 C, 25 minut.

Gofry

-1 kg maki pszennej

-1/4 1 mleka

-6-8 jaj

-375 g masta (rozpuszczone)

-1 tyzka drozdzy

Sktadniki potgczy¢ i dobrze wymieszad.

Anielskie ruchance
-500 g maki pszennej
-500 ml mleka
-1/3 szklanki cukru
-50 g drozdzy
-50 g masta
-3 jaja
-szczypta soli
-olej do smazenia
1. Mleko podgrzaé.



2. Do miski wsypac¢ make , zrobi¢ w niej dotek, do ktérego wla¢ potowe mleka, dodaé pokruszone
drozdze, cukier i sél, zostawic¢ na 15 minut.

Doda¢ pozostate mleko i zarobi¢ ciasto.

Oddzieli¢ biatka od z6ttek i z6ttka dodac do ciasta, wymieszac.

Doda¢ stopione masto.

Ubic¢ piane z biatek i doda¢ do ciasta, delikatnie wymieszaé.

Smazy¢ na rozgrzanym oleju.

Posypac¢ cukrem pudrem.
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Oszmianki

Skfadniki:

-2 76ttka

-1szklanka cieptego mleka

-60g drozdzy,

-1/4 szklanki cukru

-50 g roztopionego masta

- 500g maki

-konfitura owocowa

Rozpuszczone masto, drozdze, cukier, zéttka, mleko razem wymiesza¢. Dodaé¢ make i wyrobié ciasto.
Rozwatkowac je na grubosc 0,5 cm i wycina¢ kwadraty, do srodka wtozy¢ konfiture i zlepi¢ ze sobg rogi ciasta.
Piec w 180°C przez ok. 10 min. Posypa¢ cukrem pudrem.

Ciasteczka cynamonowe.

-500g maki krupczatki

-250g masta

-2 jajka

-150g cukru

-2-3 tyzki cynamonu lub kardamonu

-1 tyzeczka proszku do pieczenia

- szczypta soli

1. Jajka z cukrem ubi¢ na puszystg mase.

2. Make posiekaé z mastem, dodaé proszek, sél, cynamon, wymieszac i potgczy¢ z ubitymi jajami.
3. Wyrobi¢ ciasto, schtodzic.

4. Wycinaé ciasteczka i piec w 180-200°C przez 15 min.



